
まずは漢字調べ。医療の「医」や、くすりの「薬」という漢字を使った熟語を探してみましょう。どんな意

味があるかしら。また、食べものと健康に関することわざも、たくさんあるわよ。たとえば、「腹八分目」

「一病息災」などの四字熟語や、「蜜柑が黄色くなると医者が青くなる」「医者の不養生」など。君はいく

つ知っているかしら？ 家族のみんなで漢字やことわざテストしても楽しいわね。国語辞典、ことわざ辞

典、熟語辞典、故事成語辞典など、いろいろな本を使ってみましょう。

健康に関する言葉調べをしてみようかな。

じゃあここで、クイズ！！□に入る言葉はなんでしょう？

●□につく
　＝知識や技術が自分のものになること。自由研究の中味も□につくといいね！

●□が痛い
　＝「いつも宿題より先に遊ぶんだからっ！」というお母さんの言葉は□が痛い
　よ～。

●□八丁□八丁
　＝しゃべることも何かをすることも器用にできること。自由研究はこれで行こう！

　

　自由研究に□を焼いている君、自分の□にあまる宿題だ～なんてがっかりしな

　いで。このワークシートはかゆいところに□が届くほど親切ではないけど、夏

　休みの早いうちから□をつけておいて、大変でも□を抜かずにがんばろう。

　□も足も出ない宿題はないんだから。□を替え品を替え、トライしてみようね。
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