
エクササイズ後におしゃべりタイムもあります！

あたまを活性化
 するエクササイズ

 開催します！

日時
４月２４日（木） ５月２９日（木）
６月２６日（木）  ７月２４日（木）

  ８月２８日（木）    ９月２５日（木）
※時間は全て午後２時～３時半です

内藤記念くすり博物館 ＊ 大ホール
（各務原市川島竹早町１）

あたまとからだを楽しく動かすエクササイズです
ご家族やお友達とお誘い合わせのうえお越しください

参加費
無料！

お問い合わせ ☏

エーザイ川島工園 0586-89-3124

事前申込
不要！

講師
株式会社ルネサンス
小池克昌（こいけ かつまさ） 先生

場所
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