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末梢の血の巡りを良くして、手足の冷えや肩こりに効く 

「ホットミン®」新発売 

 

 

エーザイ株式会社（本社：東京都、社長：内藤晴夫）は、末梢の血の巡りを良くし

て、手足の冷え、肩こりに効く一般用医薬品の「ホットミン®」を、9 月 16 日（火）に

新発売します。 
 
冷えや肩こりは女性に多いとされている症状であり、その原因の一つに、末梢の血

行不良が考えられます。一般的に女性は血管が細く、筋肉量が少ないため、男性に比

べて末梢の血行不良が起こりやすいと言われています。また、ホルモンバランスの乱

れや、エアコンの使いすぎなどによる自律神経の調節作用への影響も、血の巡りが滞

りやすい原因になっているとも言われています。 
当社が 20～30 代女性を対象に実施した調査*でも、2 人に 1 人以上が冷えや肩こりに

お悩みであると回答されています。（＊2008 年 1 月自社調べ 20～30 代女性 Ｎ＝4,838） 
  
「ホットミン®」は、末梢の血の巡りを良くして症状を改善する内服の医薬品（錠剤）

です。末梢血管を拡張する作用のあるニコチン酸、および血行の流れを促進する作用

を持つニンジンエキスと天然型ビタミンＥを配合し、これら３成分の作用によって、

カラダの「血巡り力」を高め、手足の冷えや肩こり等の不調を改善します。「血巡り力」

がアップすると、酸素や栄養素がカラダのすみずみまで届きやすくなり、筋肉などで

作られた熱をカラダの末端まで運ぶ効果が期待でき、手足の冷えや肩こりなどの症状

を改善します。 
 
当社は、肌ケアや疲れなどを対象としたチョコラＢＢブランドをはじめ、女性のヘル

スケアニーズを満たす製品群を多数販売しています｡「ホットミン®」は「血巡り力」と

いう新しいコンセプトを提案し、多くの女性が抱える手足の冷えや肩こりの悩みを解

消することで、ベネフィットの向上をめざします。 
以上 
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参考資料 

［製品概要］ 

①製品名： ホットミン®（医薬品） 
 

②成分： 

○有効成分： 

成人 1 日最大量 4 錠中 

ニンジンエキス・ ・・・・・・・・120.0mg 

（原生薬としてニンジン 1.2g） 
ニコチン酸・・・・・・・・・・・・50.0mg 
酢酸ｄ-α-トコフェロール・・・・・200.0mg 
（天然型ビタミンＥ） 
 

○添 加 物：タルク、トウモロコシデンプン、乳糖、ヒドロキシプロピルセルロース、酸化

チタン、三二酸化鉄、ステアリン酸Ｍｇ、セルロース、二酸化ケイ素、ヒプロ

メロース、ポビドン、マクロゴール 

 

③効能・効果： 

○末梢血行障害による次の諸症状の緩和： 

手足のしびれ・冷え、肩・首すじのこり、しもやけ 

○月経不順 

○更年期における次の諸症状の緩和： 

    冷え、手足のしびれ、のぼせ、肩・首すじのこり 

「ただし、これらの症状において、１カ月ほど使用しても改善がみられない場合は、医師又

は薬剤師に相談すること。」 

○次の場合のビタミンＥの補給： 

  老年期 

 

④用法・用量： 

成人(15 歳以上)は、1 回２錠を１日１～２回、水またはお湯で服用してください。ただし、

２回服用する場合は、朝晩服用してください。 

 

⑤希望小売価格（税込）： 

24 錠 1,280 円   
56 錠  2,780 円 

 

⑥製造販売元： 

  エーザイ株式会社 

 

以上 
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［製品画像］ 

 
                   

 
 
 

 


